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図 1 メニューコードの大分類、中分類の例

表 3 食事バランスガイド分類基準

主食 ご飯、麺類などを主原料とするメ

ニュー

主菜 肉や魚を主原料とするメニュー

副菜 野菜や海藻などを主原料とするメ

ニュー

牛乳・乳製品 牛乳、チーズなどを主原料とする

メニュー

果物 果物など主原料とするメニュー

水・お茶 水分の摂取を目的とするメニュー

菓子・嗜好飲料 菓子や酒類などからなるメニュー

その他 上記以外
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表 4 モニター意識調査データ

食
生
活
意
識

食生活全般に対する意識 01. 料理を作るのは好きだ

...

食品の購入について 01. 生鮮食品の特売があるとよく

買う

...

メニューづくりで心がけている事 01. 栄養バランス

...

商
品
の
購
入
形
態

商品購入頻度 ア. 購入頻度（鮮魚）

...

商品購入の店舗形態 01. 鮮魚 スーパー

...

一番よく利用する店舗 01. 一番よく利用する店舗（鮮

魚）

...

食
事
時
刻
と
休
日

食卓状況 01. 平日の朝食状況

...

食事の支度平均時間 01. 平日の朝食支度時間

...

本人の休日 01. 本人の休日（月）

...
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表 5 モニターの 8つの typeへの分類

type 料理好き 健康指向 億劫感 モニター数 特徴

1 YES YES YES 23
料理好きで健康やカロリーへの関心も高いが、できれば

簡単なメニューを増やして手間を省きたいと考えている

2 YES YES NO 47 料理に対して積極的で、栄養バランスにも配慮する

3 YES NO YES 16
料理そのものは好きでグルメ雑誌などへの関心も高いが、

忙しく手間をかけられず、偏ったメニューになりがち

4 YES NO NO 12
グルメ志向で料理を楽しんで作るが、あまり健康食品な

どは使用しない

5 NO YES YES 20
料理は好きではなく、家で作るよりも外食に出かけるタ

イプだが、偏食は極力避ける傾向にある

6 NO YES NO 26
料理することへの積極性が高く、栄養バランスにも気を

配るが、自分は料理が下手であると思っている

7 NO NO YES 38 料理に対して消極的で、健康にも大きな関心はない

8 NO NO NO 12
下ごしらえや片付けに億劫感を覚えることはないが、料

理そのものや栄養バランスには疎い傾向がある
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図 3 構築するベイジアンネットワークモデルの構造!" ��#$������	
��
�����%
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表 6 親ノードとして用いた質問項目

質問コード 質問項目

Q1 11 買い置きの材料を中心に食事を支度

Q1 13 家族全員が喜ぶ料理を出した

Q1 14 栄養バランスを考えた食卓にした

��  !�"#$%���&'()

図 5 検証に用いたベイジアンネットワークモデル*+ �
����,-./01234�5���
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表 7 交差検証法の結果

type 精度 type 精度

1 0.5077 5 0.4941

2 0.5387 6 0.5393

3 0.5568 7 0.5456

4 0.5347 8 0.5611

��  !"#$�%&

表 8 メニュー大分類を除いたモデルでの交差検証

法の結果

type 精度 type 精度

1 0.1198 5 0.1402

2 0.1487 6 0.1656

3 0.1889 7 0.1590

4 0.1529 8 0.1561
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