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Elena Torres Cuellar, educadora y feminista de la
época revolucionaria en México.

Reiko MATSUHISA

Elena Torres Cuellar naci6 en Guanajuato el dia 23 de junio de 1893.
Pertenecia a las clases desposeidas, sin embargo, no al estrato mas pobre
de la sociedad. Después de graduarse de la escuela primaria, empezo6 a
trabajar a la vez que estudiaba el curso de oficios para mujeres. El nimero e
importancia de las trabajadoras de la ciudad como Elena Torres era cada vez
mayor desde el Porfiriato, sin embargo, en aquel tiempo era muy limitado
el mercado laboral. Los trabajos que les ofrecian eran de mecandgrafas,
taquigrafas, telefonistas y maestras. El mercado laboral mas grande y
estable fue el de maestras.

Desde 1921, Elena Torres empezd a trabajar con el Secretario de
Educacion Publica Vasconcelos, quien consideraba que para modernizar
México era indispensable integrar a la naciéon y el mejor medio para
lograrlo era la generalizacion de la educacion publica. La SEP establecio
los desayunos escolares en las ciudades y las misiones culturales para
la educacion rural, en las que Elena Torres tuvo gran responsabilidad.
Gabriela Mistral de Chile dijo que, fueran madres o no, las mujeres tenian
la “maternidad espiritual”, por eso las mujeres eran aptas para el trabajo
de maestras. Vasconcelos quien reconocia la importancia de la maternidad
invité a Gabriela Mistral a fundar la Escuela del Hogar en México.
Vasconcelos decidié que se celebrara “el Dia de la Madre” como ceremonia
escolar e integré a las mujeres al movimiento educativo.

Basandose en las ideas de Elena Torres sobre la educacion rural se le di6

importancia al rol de la madre en el hogar para formar al pueblo del México
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moderno. En las ciudades se fundaron las escuelas del hogar y las escuelas
de oficios para mujeres en las que se estudiaba después de graduarse de
la escuela primaria y superior. La SEP certifico el titulo de maestra de
economia doméstica. En el mercado laboral se reservaron ciertas area para
las mujeres, tales como costura, cocina, boradado, etc. Esos cursos fueron
ofrecidos en las escuelas de oficios. También en la escuela del hogar se
establecieron programas de ensefianza que incluian trabajos domésticos
tales como lavar, planchar, limpiar, y preparar los alimentos, etc. Es decir,
los trabajos necesarios para la reproduccion del hogar.

Para mejorar la vida rural, Elena Torres realiz6 un curso de economia
doméstica a través de un programa de radio y escribi6 articulos en la revista
para maestros rurales E/ Maestro Rural. Su libro Principios de Economia
Domeéstica para ayudar a las maestras rurales contenia los alimentos y sus
valores nutritivos, hablaba sobre los problemas de la alimentacion, limpieza,
cocina y aseo personal, y daba sugerencias para mejorar la vida, en otras
palabras definia lo que debia hacer una madre para mantener un hogar sano.

Antes de hacerse funcionaria de la SEP, Elena Torres particip6 en el
movimiento de “ La Casa de Obrero Mundial” y en el de las escuelas
racionalistas que introdujeron en México las ideas europeas modernas sobre
educacion y se contraponian a la educacion catolica tradicional. También
realizo actividades con los Constitucionalistas y los del Partido Socialista
de Yucatan. En Yucatan fundé la escuela Montessori y participd en los dos
primeros congresos feministas de México. Contribuyo a la organizacion del
partido comunista y tratd de proteger a las obreras. Estaba en contra de la
desigualdad y de la injusticia social.

A la vez clla compartia la idea que tenian otras feministas de aquel
tiempo, de que el mejor lugar para las mujeres era el hogar. Elena Torres
promovid este idea de género a través de la educacion y fomentd que las
mujeres se vincularan a la nacion. Elena no se habia casado ni habia sido

madre. Ella era una funcionaria de la educacion, y a través de este trabajo,
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concretaba su “maternidad espiritual”, que es diferente a la idea de la figura

femenina catolica tradicional.



